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Forma zajec¢ dydaktycznych Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyklad 30h
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Nabycie przez studenta wiedzy praktycznej z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej.
Zapoznanie studentow z zabiegami wykonywanymi w gabinetach kosmetycznych

3. Ksztaftowanie kompetencji planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych z wykorzystaniem preparatow i aparatow kosmetycznych odpowiednio do problemu.

TreSci programowe.
Wyklady

Wyktady: 30 h prowadzonych jako 15 wyktadow po 2h.

1. Wprowadzenie do wyktadu. Zapoznanie sig z celami ksztalcenia, tresciami programowymi, rygorem
zaliczenia, kryteriami oceny osiggnietych efektow uczenia sie, sposobem obliczania oceny koncowej
oraz obowigzujgcq i dodatkowq literaturg (1h)

Zarys historyczny kosmetologii pielggnacyjnej (1h)

Charakterystyka, rodzaje i sposoby pielegnacji cery cz.1 (2h)

Charakterystyka, rodzaje i sposoby pielegnacji cery cz.2 (2h)

Metody oceny stanu skory (2h)

Kosmetyki stosowane w podstawowych zabiegach kosmetycznych cz.1 (2h)

Kosmetyki stosowane w podstawowych zabiegach kosmetycznych cz.2 (2h)
Przygotowanie skory do zabiegu pielegnacyjnego (demakijaz, oczyszczanie itd.) (1h)
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Zabiegi pielegnacyjne na skore twarzy i ciata cz.1(2h)
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. Zabiegi pielegnacyjne na skore twarzy i ciata cz.2 (2h)
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. Zabiegi pielegnacyjne na skore glowy i wlosy (2h)
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. Pielegnacja dioni (1h)

[y
w

. Pielegnacja stop (1h)
. Laseroterapia w kosmetologii (2h)
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. Problematyka pielegnacyjna i zabiegowa u mezczyzn oraz kobiet w cigzy, karmigcych piersiq (1h)
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. Zabiegi pielegnacyjne na brwi i rzesy (1h)

. Klasyfikacja typow masazu i ich zastosowanie w kosmetologii (2h)
. Zasady bezpieczenstwa w gabinecie kosmetycznych (1h)

. Zaliczenie (2h)
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Tresci programowe:
Zajecia praktyczne

Zajecia praktyczne: 75 h jako zajecia praktycznel5 spotkan po 3h oraz 15 spotkan po 2 h

Celem ¢wiczen jest stuiq poszerzeniu wiedzy wyktadowej i nabycie umiejetnosci praktycznej w zawodzie
kosmetolog.

Tematyka éwiczen

1. Wprowadzenie na zajecia praktyczne. Zapoznanie z regulaminem pracowni, celeami ksztalcenia,
tresciami programowymi. Przygotowanie stanowiska pracy kosmetologa, BHP i POz; UP (1h)
Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego. UP (2h)

Demakijaz i tonizacja skéry; UP (3h)

Diagnostyka — réznicowanie cer; UP (3h)

Sporzgdzanie Karty Klienta; UP (3h)

Techniki masazu twarzy - masaz klasyczny; UP (3h)

Techniki masazu twarzy- masaz relaksacyjny; UP(3h)

Peelingi kosmetyczne — rodzaje, techniki aplikacji, dobor do typu skéry; UP (3h)

Ztuszczanie kwasami; UP (3h)

10. Maski kosmetyczne — rodzaje, techniki aplikacji; UP (3h)

11. Zabieg oczyszczania manualnego skory twarzy; UP (3h)

12. Zabiegi dla cery suchej. UP (3h)

13. Zabiegi normalizujgce dla cery ttustej. UP (3h)
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14. Zabiegi dla skory wrazliwej i naczyniowej. UP (3h)
15. Zabiegi rozjasniajgce przebarwienia. UP (3h)
16. Zabiegi pielegnacyjne okolic oczu; UP (3h)

17. Zabiegi aparaturowe- mikrodermabrazja diamentowa; UP(2h)




18. Zabiegi aparaturowe- oxsybrazja; UP(2h)

19. Zabiegi aparaturowe- peeling kawitacyjny; UP (2h)

20. Zabiegi aparaturowe - Oczyszczanie wodorowe skory. UP (2h)
21. Zabiegi aparaturowe- galwanizacja i jonoforeza; UP(2h)

22. Zabiegi aparaturowe —sonoforeza; UP (2h)

23. Zabiegi aparaturowe- fale radiowe; UP (2h)

24. Zabiegi pielegnacyjne stop.UP (2h)

25. Pedicure frezarkowy UP (2h)

26. Zabiegi trychologiczne UP(2h)

27. Zabiegi aparaturowe na ciato-dermomasazer, UP (2h)

28. Zabiegi aparaturowe na ciato- lipoliza ultradzwigkowa,; UP (2h)
29. Zabiegi aparaturowe na rozstgpy; UP(2h)

30. Zabiegi na ciato —pielggnacja skory plecow, UP (2h)

31. Pielegnacja skory biustu. UP (2h)

*UP: tresci ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne

Metody dydaktyczne:

1. Wykiad

Wyktad —audytoryjny z wykorzystaniem technik multimedialnych popartych prezentacjami
audiowizualnymi i wykorzystaniem nagran np. You Tube, z aktywnym udziatem studentow i dyskusjgq.

2. Zajecia praktyczne
Samodzielne wykonywanie zabiegow kosmetycznych z wykorzystaniem aparatury

kosmetycznej i preparatow kosmetycznych po wezesniejszym przeprowadzeniu instruktazu.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
\punktow ECTS.

1. Wykitad
Zaliczenie od 60% prawidlowych odpowiedzi z kolokwium koricowego w formie testu wielokrotnego
wyboru sprawdzajgcego efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy.

2. Zajecia praktyczne
W celu uzyskania oceny pozytywnej z zajeé praktycznych nalezy:
Uczestniczy¢ na wszystkich zajeciach praktycznych

* Zaliczy¢ 4 wejsciowki w kazdym semestrze

3. Egzamin
Przedmiot konczy sig egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z wyktadow i zajec praktycznych jest
warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu. Ocena z egzaminu pisemnego w formie testu
przeprowadzonego po trzecim semestrze. Konieczne jest uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej
liczby punktow.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony
zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadnej.

1. Wyktad

Kolokwium koricowe z wyktadu obejmuje wiadomosci teoretyczne w formie testu.
» 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 -0d 69% - 76% uzyskanych punktow
* 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktéw




* 4,5 - od 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d 93% - 100% uzyskanych punktow
2. Zajecia praktyczne
Wejsciowki —pytania otwarte (skala punktowa od 1 do 5),

+ 3,0 - 1pkt

+ 3,5 - 2pkt

* 4,0 - 3pkt

« 45 - 4pkt

+ 5,0 - 5pkt
3. Egzamin

Punktacja egzaminu konicowego
» 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 -0d 69% - 76% uzyskanych punktow
* 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktow
* 4,5 - od 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d 93% - 100% uzyskanych punktow.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajeé’ uczenia sie¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggnigcia
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w K_WG01 Wyktad Zaliczenie na Zaliczenie na oceneg
W1 zakresie podstaw kosmetologii pielegnacyjne;j. +++ 2-14 oceng, egzamin  |-test
Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia K_WG04 Wyktad Zaliczenie na Zaliczenie na oceng
zwigzane z produktami kosmetycznymi, ++ 2-14 oceng, egzamin  |-test
w2 sposobami ich aplikacji oraz bezpieczenstwem
ich stosowania
Zna i rozumie podstawowe techniki i K_WG05 Wyktad Zaliczenie na Zaliczenie na ocene
narzedzia stosowane w zabiegach +++ 2-14 oceng, egzamin  |-test
w3 kosmetycznych z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej
Zna i rozumie terminologi¢ wlasciwg dla K_WGO07 Wyktad Zaliczenie na Zaliczenie na oceng
kosmetologii pielegnacyjnej, a takze pojecia ++ 2-14 oceng, egzamin  |-test
W4 majqce bezposrednie odniesienie do
praktycznych zastosowan wiedzy z zakresu
wyrobow kosmetycznych i kosmetologii.
Potrafi zastosowaé podstawowe techniki i K_Uwo2 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium w
narzedzia badawcze oraz postugiwac sie +++ praktyczne 2- | oceng, egzamin  |formie pytan
U1 sprzetem i aparaturqg wiasciwg dla gabinetu 14 otwartych.
kosmetycznego.
Potrafi wykazaé sig specyficznymi K_UWO06 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium w
umiejetnosciami technicznymi, manualnymi i ++ praktyczne 2- | oceng, egzamin  |formie pytan
U2 ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegow 14 otwartych.
kosmetologicznych.
Potrafi planowa¢ i zaprojektowaé dziatania z K_UO11 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium w
zakresu opracowania zabiegéw +++ praktyczne 2- | oceng, egzamin  |formie pytan
U3 \pielegnacyjnych w tym dokonac rozpoznania 14 otwartych.
oraz zaproponowac zabieg, dobrac¢ kosmetyk
do odpowiedniego zabiegu i zweryfikowac
uzyskany efekt.
Potrafi zaplanowa¢ i podjgé dzialania K_UO13 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium w
U4 \pielegnacyjne i edukacyjne odpowiadajgce +++ praktyczne 2- | ocene, egzamin  |formie pytan
potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego K_UO14 14 otwartych.
oraz realizowaé zaplanowane zabiegi ++




kosmetyczne i prowadzi¢ odpowiedniq
dokumentacje podjetych dziatan.
Reall;u]e zgdama w SpOéjOb zapewniajqcy K_KOO4 Wy/ciqd _ _ Ciagla obserwacja
K1 bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, umie + Zajecia Zaliczenie
postgpowaé w stanach zagrozenia. praktyczne
Potrafi krytycznie oceni¢ wyniki swoich
L ; L K_KKO01
dzialan w trakcie wykonywanych zajeé oraz - Wykiad . .
. L + . . . Ciggla obserwacja
K2 zasiegng¢ opinii prowadzgcego w przypadku K KKO2 Zajecia Zaliczenie
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem - praktyczne
problemu.
Jest gotow do dos{rzeggma i rozpoznawania K_KO03 Wy]dqd _ _ Ciagla obserwacja
K3 wlasnych ograniczen, oraz dokonywania + Zajecia Zaliczenie
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. praktyczne
Jest gotéw do okazywania szacunku wobec
klientow gabinetu kosmetycznego i troski o
ich dobro oraz zachowania si¢ w sposob K_KRO07
. . . Wyktad . .
profesjonalny, przestrzegania zasad etyki ++ o . . Ciggla obserwacja
K4 . . Zajecia Zaliczenie
zawodowej, takze w K_KRO8 raktvezne
srodowisku wielokulturowym i ++ praxty
wielonarodowosciowym.
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1. A. Kolodziejczak Kosmetologia t.1it.2.2019 Wydawnictwo Lekarskie PZWL

2. M. Molski Nowoczesna kosmetologia tom 1 i tom 2.2014. Wydawnictwo PWN

3. J. Klonowska Kosmetologia, 2021.Wydawnictwo Edra Urban & Partner

4.1 Wroblewska.2013. Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegow. Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu.
5.Jaroszewska B.2001. Kosmetologia, Wydawnictwo Atena, Warszawa

6.Martini M-C. (red. pol. W. Placek).2007. Kosmetologia i farmakologia skéry, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa

1.Dermatologia : podrecznik dla studentow kosmetologii / Danuta Nowicka. - Wroctaw : Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2019.
8. Pielegnacja ciata / Sabine Bender. - Wroctaw : MedPharm Polska, copyright 2011.

9. Pielegnacja twarzy / Dorothée Bourgués ; t.z franc. Ewa Niewczas-Pfeifer . - Warszawa : Wiedza i Zycie, 2001.

10.Cera tusta to nie problem : poradnik kosmetyczny / Anna Kolodziejczak, Barbara Czernicka-Kupras. - Warszawa : BORGIS,
2005.

Literatura dodatkowa:
1. Hammelmann I., Pielegnacja twarzy. Gimnastyka - kosmetyka — masaze.2006. Wyd. bauer-weltbild media (kdc).
2. Watson R., Manikiur i Pedikiur. Profesjonalne rezultaty w domowym salonie 2009, Wyd., bauer-weltbild media (kdc)
3. Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, medpharm, 2007.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ | Praca wlasna
nne godz. Lo .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladzie = - 30h
Udzial w zajeciach praktycznych - - 75h
Udzial w konsultacjach 20h = =
Przygotowanie si¢ do wykladéw/zajeé¢ praktycznych i 50h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
20h/ 50h/ 105h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,8ECTS 2,0 ECTS 4,2 ECTS
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7ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




